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“Hay pasos sencillos que puede 
tomar para ayudar a mantener 
a sus seres queridos a salvo en 
y alrededor del hogar”

¿Sabías que ...?
 � Inicio accidentes matan a una persona cada 16 minutos y 

lesionan a una persona cada cuatro segundos en el us.1
 � Más de 1,2 millones de envenenamientos en niños menores 

de 5 años de edad fueron reportados a los centros de control 
de envenenamientos en los Estados Unidos 20022

 � Casi 40.000 niños menores de 14 años sufren lesiones por 
incendios cada año.3

 � Seguridad en el hogar es la prevención de lesiones no intencio-
nales que ocurren en y alrededor del hogar

¿Qué se puede hacer?
Muchas de las lesiones relacionadas con el hogar se pueden 
prevenir. A continuación se presentan algunas de las muchas cosas 
pequeñas y fáciles que usted puede hacer para proteger a su familia.
Coloque los números telefónicos de emergencia al lado de todos los 
teléfonos para obtener ayuda rápidamente para cualquier tipo de 
lesión.
tóxico
•	 Lea las etiquetas de advertencia y siga las instrucciones de 

almacenamiento de productos para el hogar. Productos tóxicos 
pueden incluir medicamentos, productos de limpieza, pesticidas 
y spray para el cabello.

•	 Mantenga los productos tóxicos fuera de la vista y del alcance 
de los niños. La tienda en estantes altos en armarios cerrados 
con llave e instalar cerraduras a prueba de niños.

continúa en la parte posterior
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Guarde los productos alimenticios y no alimenticios por separado 
para evitar la confusión y la posible contaminación de los 
alimentos.

•	 Elija siempre alternativas no tóxicas cuando sea posible y utilizar 
productos con tapas a prueba de niños.

•	 Nunca mezcle productos de limpieza juntos, ya que pueden producir 
gases peligrosos (amoníaco y cloro nunca deben ser mezclados).

•	 Instale detectores de monóxido de carbono (CO) en su hogar.
•	 disponer adecuadamente de los medicamentos caducados.
•	 Si es necesario el uso de productos químicos agresivos, los utilizan 

cuando los niños no están en casa, siga las instrucciones del 
fabricante, y póngase ropa protectora, como guantes y protección 
para los ojos.

Incendios y quemaduras

•	 Instale detectores de humo en cada piso de su casa cerca de cada 
dormitorio. Pruebe los detectores cada mes y cambie las baterías 
cada año. Nunca desactive los detectores de humo.

•	 Desarrollar un plan de escape familiar.
•	 Mantenga los fósforos, encendedores y velas fuera del alcance de 

los niños.
•	 Nunca fume en la cama. Es la causa principal de muertes 

relacionadas con el fuego.
•	 Mantenga cualquier cosa que pueda incendiarse lejos de 

chimeneas, estufas y radiadores.
•	 Mantener los sistemas eléctricos en buen estado. Cambie los cables 

eléctricos pelados.
•	 Evitar incendios en la cocina y quemaduras.

•	  Permanezca en la cocina mientras se cocina.
•	 Gire los mangos hacia la parte interior de la estufa para que los 

niños no puedan cogerlos.
•	 Instale interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI) en 

cocinas y baños.
•	 Fije los termostatos del calentador de agua por debajo de 120 ° F 

(50 ° C). Siempre pruebe el agua antes de bañar a usted oa su hijo.

Ahogamiento, asfixia, sofocación y estrangulamiento

•	 Nunca deje a los niños solos cerca del agua, como bañeras, baldes, 
piscinas, ríos y el mar. Aprender y practicar primeros auxilios y RCP.

•	 Use cercas a prueba de niños alrededor de todas las piscinas y 
bañeras de hidromasaje.

•	 Evite los juguetes para niños menores de 3 años que son menores 
de 2 centímetros de largo y 1 inche de ancho. Juguetes para los 
niños pequeños no deben tener partes pequeñas o desprendible que 

podría ser atragantó con.
•	 Evite las persianas con cordones en bucle, que pueden causar 

asfixia si no se almacenan fuera del alcance de los niños.
•	 Mantenga las bolsas de plástico y cordones cordón alejado de los 

niños.

Caídas y otras lesiones

•	 Mantenga los pisos libres de cualquier cosa que pueda causar 
tropiezos, tales como juguetes, zapatos, o revistas.

•	 Utilice taburetes, escaleras y escaleras de tijera con cuidado.
•	 Asegúrese de que su casa esté bien iluminada.
•	 Use protectores en las ventanas y puertas de seguridad cerca de las 

escaleras para evitar que los niños se caigan.
•	 Siga las instrucciones del fabricante para el almacenamiento y el 

uso de equipo de jardinería o de productos químicos.
•	 Use el equipo de protección en los ojos y oídos al utilizar 

herramientas eléctricas.
•	 Mantenga los objetos afilados fuera del alcance de los niños.
•	 Mantenga los aparatos eléctricos lejos del agua.
•	 Siempre mantenga las armas de fuego bien sujetos. Las armas 

de fuego deben estar siempre cerradas con llave, descargadas, y 
guardarse fuera del alcance de los niños. Guarde las municiones en 

un lugar separado, cerrado con llave.

Para obtener más información ...
Visite el sitio Web de HUD en www.hud.gov / healthyhomes para obtener 
más información sobre la dirección de riesgos de salud y seguridad en los 
hogares o para saber si HUD tiene un programa de viviendas saludables 
en su comunidad. Desde este sitio web, puede descargar una copia de 
“Ayuda a tener un hogar sano” para los pasos más prácticos que puede 
tomar para hacer de su casa un hogar saludable.

Otros recursos federales
Centros de EE.UU. para el Control y la Prevención de Enfermedades
www.cdc.gov
Agencia de Protección Ambiental de EE.UU.
www.epa.gov

Otros recursos
Campaña Nacional de Seguridad Infantil  –  www.safekids.org
Consejo Nacional de Seguridad  –  www.nationalsafetycouncil.org
Consejo de Seguridad en el Hogar  –  www.homesafetycouncil.org
Recursos de Emergencia
Poison Nacional de Control Center Hotline: 1-800-222-1222.
Para otras situaciones de emergencia (incendio, ahogamiento, asfixia, 
caídas, etc) llame al 911. En áreas sin servicio 911, memorizar el número de 
teléfono de emergencia de los bomberos. En caso de incendio, llame al 911 
desde fuera de su casa.
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